
春日井市瑞穂通 6 丁目 17-1 TEL 37-0010 

詳しくはホームページ 

FaceBook もご覧ください！ 
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朝食懇親会 AM7:30～  （軽食 自由参加）  

セミナー会場  大和エネルフ㈱カスタマーセンター 

一般社団法人 倫理研究所 

春日井市中央倫理法人会 
尾張合同事務局 TEL 0568-39-5641  FAX 0568-39-5642 

kasugai-chuo.com 

異業種の元気な経営者 154社 
企業に倫理を 職場に心を 家庭に愛を 

400円  

6:30～7:30 

11 
 

月 日 (土) 

第 182回 

【講師プロフィール】 
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無料！  

1976年生まれ、2児の父。一宮市在住。 

大和エネルフ㈱カスタマーセンター 4Ｆ大会議室 

 
LINE 公式アカウント 

登録お願いします！ 
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高校卒業後、アジアを旅したり、音楽活動をしていたが、 

26歳で突然パニック障害を発症。5年間の闘病生活で、 

病氣は神様からのギフトだと氣づく。様々な健康法、心理学 

心理療法、自己啓発などを学び、その経験を活かして 

現在は「自分らしい生き方」をテーマに、心理カウンセラー 

講演･セミナー講師として活動。また、介護職員向けの 

メンタルヘルス研修や、筆文字教室「けんちゃんの己書太郎 

道場」なども全国で開催。 

【講話概要】 

26歳の時にパニック障害になり、それが人生の転機となる。 

病気と向き合う中で気づいた「自分らしく生きる」ことの 

大切さ。これからの時代に大切な自分軸で生きることの 

大切さ。などを自分の体験談を通してお伝えします。 


